
 
 
 
 
 

 استمارة مقابلة إرشادية
 

 التاري    خ: ................................   اليوم :............................................. 
  العمر: ..................................   اسم الطالب: ............................................ 

  الهاتف: ................................   ........................ الصف: ........................ 
 العنوان: ....................................................................................................... 

 
 

 معلومات الحالة
 .................................................. الحالة ونوعها: ........................................... 
زمن حدوثها:   مكان حدوثها: .......................................... 

 ............................................. 
 

ة •   فردية   •   تمهيدية•   نوع المقابلة :   مقيدة•  مطلقة•     قصير
 

شد من خلال الملف وملاحظة  مصدر الحالة ( ) يدون المقدمة :   فيها المعلومات الأولية عن المسير
1 .  .............................................................................................................................

 .......................................................... ................ 
2 .  .............................................................................................................................

 .......................................................................... 
3 .  ....................................... ......................................................................................

 .......................................................................... 
4 .  ............................................................................................... ..............................

 .......................................................................... 
5 .  .............................................................................................................................

 .......................... ................................................ 
 المرجو تحقيقه  (ون هنا الهدف ) يد الهدف من المقابلة : 

1 .  .............................................................................................................................

 .......................................................................... 
2 .  .. ...........................................................................................................................

 .......................................................................... 
 

 الأدوات المستخدمة
 

ي  فنيات المقابلة : 
شد  () يدون المهارات التر ي مع المسير  استخدمها المرشد الطلاب 

  . إلقاء الأسئلة     . 1
 . عكس المشاعر      . 2
  . الإنصات     . 3
 . إعادة العبارات    . 4
 . الصمت     . 5
 . التفسير      . 6
  . المواجهة     . 7
ي      . 8

 . الاتصال غير اللفظ 
 
 



 
 فية والسلوكية  () الجسمية والنفسية والانفعالية والعقلية والمعر أبرز الملاحظات على الطالب : 

1 .  .............................................................................................................................

 .......................................................................... 
2 .  ....................................... ......................................................................................

 .......................................................................... 
3 .  ............................................................................................... ..............................

 .......................................................................... 
4 .  .............................................................................................................................

 .......................... ................................................ 
5 .  .............................................................................................................................

 .......................................................................... 
 

 الختام
 

ي يشعر فيها المقابل بأنه وصل للغاية أو أن المقابلة ستسير لمسار آخر  نهاية المقابلة : 
) وهي المرحلة التر

 فينهيها ويمهد لمقابلة أخرى ويحدد زمانها  (
1 .  .............................................................................................................. ...............

 .......................................................................... 
2 .  .............................................................................................................................

 ......................................... ................................. 
3 .  .............................................................................................................................

 .......................................................................... 
4 .  ...................... .......................................................................................................

 .......................................................................... 
5 .  .............................................................................. ...............................................

 .......................................................................... 
6 .  .............................................................................................................................

 ......... ................................................................. 
ي اتبعها  (  الخلاصة :  

 ) يدون بها المرشد ما انتهت إليه متابعة الطالب و أبرز الحلول التر
1 .  ...................................................................................................... .......................

 .......................................................................... 
2 .  .............................................................................................................................

 ................................. ......................................... 
3 .  .............................................................................................................................

 .......................................................................... 
4 .  .............. ...............................................................................................................

 .......................................................................... 
5 .  ...................................................................... .......................................................

 .......................................................................... 
6 .  .............................................................................................................................

 . ......................................................................... 
  

 ..................................................  مرشدة الطالبات : 
 ...................................................  التوقيع :  
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